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29 de Julho, 2026
Entre 2021 e 2025, a população residente na Região Autónoma
dos Açores (RAA) aumentou em 4.302 pessoas (+1,8%), tendo este
crescimento sido sustentado pela população de nacionalidade
estrangeira, a qual aumentou 5.561 pessoas no mesmo período
(+147,4%), enquanto a população de nacionalidade portuguesa
diminuiu 1.259 pessoas (-0,5%).

População Residente Total
Segundo as Estimativas de População Residente divulgadas pelo
Instituto Nacional de Estatística, I.P. (INE), no final do ano
de 2025 residiam 245.328 pessoas na Região Autónoma dos Açores
(RAA),  tendo-se  verificado  um  aumento  de  4.302  pessoas
comparativamente com o ano de 2021 (+1,8%).

Numa análise por ilha, a comparação dos resultados de 2025 com
2021 evidencia um crescimento da população em todas as ilhas,
exceto  Graciosa  (-57  pessoas)  e  Flores  (-21):  São  Miguel
(+2.539), Pico (+872), Faial (+502), Terceira (+270), Santa
Maria  (+91),  São  Jorge  (+73)  e  Corvo  (+33).  Em  termos
percentuais, a evolução da população residente, em cada ilha,
no mesmo período, foi a seguinte: Corvo (+8,2%), Pico (+6,2%),
Faial (+3,4%), São Miguel (+1,9%), Santa Maria (+1,7%), São
Jorge (+0,9%), Terceira (+0,5%), Flores (-0,6%) e Graciosa
(-1,4%).

A análise por município evidencia que, em 2025, apenas cinco
municípios registaram decréscimos populacionais face a 2021:
Santa Cruz das Flores (-3,2%), Povoação (-2,4%), Santa Cruz da
Graciosa (-1,4%), Calheta (-0,8%) e Nordeste (quase nulo). Dos
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restantes  municípios,  quatro  registaram  um  crescimento  da
população abaixo da média regional — Vila Franca do Campo e
Angra do Heroísmo (+0,4% em ambos), Praia da Vitória (+0,6%) e
Vila  do  Porto  (+1,7%)  —,  enquanto  outros  sete  registaram
acréscimos populacionais ligeiramente acima da média da RAA —
Ribeira Grande e Velas (+2,0% em ambos), Lagoa (+2,3%), Ponta
Delgada (+2,4%), Lajes das Flores (+3,2%), Lajes do Pico e
Horta  (+3,4%  em  ambos).  Os  crescimentos  mais  expressivos
ocorreram em três municípios: Corvo (+8,2%), Madalena (+7,7%)
e São Roque do Pico (+7,1%).

Quadro 1 – População Residente Total na RAA, por ilha e por
município, 2021-2025

Ilha /
Município

2025 2024 2023 2022 2021
Variação
2021-2025

pessoas %

SANTA
MARIA

5.544 5.568 5.549 5.525 5.453 +91 +1,7%

Vila do
Porto

5.544 5.568 5.549 5.525 5.453 +91 +1,7%

SÃO
MIGUEL

138.557 137.982 137.254 136.476 136.018 +2.539 +1,9%

Lagoa 14.577 14.410 14.369 14.306 14.247 +330 +2,3%

Nordeste 4.404 4.394 4.401 4.396 4.406 -2 -0,0%

Ponta
Delgada

71.695 71.533 70.946 70.446 70.018 +1.677 +2,4%

Povoação 5.640 5.645 5.643 5.714 5.777 -137 -2,4%

Ribeira
Grande

32.060 31.822 31.694 31.435 31.429 +631 +2,0%



Ilha /
Município

2025 2024 2023 2022 2021
Variação
2021-2025

pessoas %

Vila
Franca do

Campo
10.181 10.178 10.201 10.179 10.141 +40 +0,4%

TERCEIRA 54.622 54.544 54.522 54.429 54.352 +270 +0,5%

Angra do
Heroísmo

34.774 34.763 34.782 34.756 34.626 +148 +0,4%

Praia da
Vitória

19.848 19.781 19.740 19.673 19.726 +122 +0,6%

GRACIOSA 4.074 4.074 4.123 4.133 4.131 -57 -1,4%

Santa
Cruz da
Graciosa

4.074 4.074 4.123 4.133 4.131 -57 -1,4%

SÃO JORGE 8.548 8.473 8.461 8.439 8.475 +73 +0,9%

Calheta 3.445 3.464 3.451 3.451 3.473 -28 -0,8%

Velas 5.103 5.009 5.010 4.988 5.002 +101 +2,0%

PICO 14.979 14.764 14.551 14.300 14.107 +872 +6,2%

Lajes do
Pico

4.575 4.556 4.530 4.453 4.426 +149 +3,4%

Madalena 6.850 6.737 6.613 6.468 6.363 +487 +7,7%

São Roque
do Pico

3.554 3.471 3.408 3.379 3.318 +236 +7,1%

FAIAL 15.173 15.131 14.995 14.835 14.671 +502 +3,4%

Horta 15.173 15.131 14.995 14.835 14.671 +502 +3,4%

FLORES 3.397 3.395 3.437 3.430 3.418 -21 -0,6%



Ilha /
Município

2025 2024 2023 2022 2021
Variação
2021-2025

pessoas %

Lajes das
Flores

1.417 1.399 1.399 1.403 1.373 +44 +3,2%

Santa
Cruz das
Flores

1.980 1.996 2.038 2.027 2.045 -65 -3,2%

CORVO 434 419 416 411 401 +33 +8,2%

Corvo 434 419 416 411 401 +33 +8,2%

Região
Autónoma

dos
Açores

245.328 244.350 243.308 241.978 241.026 +4.302 +1,8%

Editar
Fonte: INE, Estimativas anuais da população residente.

População Residente Estrangeira
No  final  do  ano  de  2025  residiam  9.333  pessoas  de
nacionalidade  estrangeira  na  RAA,  tendo-se  verificado  um
aumento de 5.561 pessoas comparativamente com o ano de 2021
(+147,4%).

No período 2021-2025, a população de nacionalidade estrangeira
aumentou em todas as ilhas: São Miguel (+2.644 pessoas), Pico
(+833), Terceira (+827), Faial (+617), São Jorge (+328), Santa
Maria (+137), Flores (+88), Graciosa (+75) e Corvo (+12). De
uma perspetiva percentual, a evolução observada foi: São Jorge
(+239,4%),  Pico  (+198,8%),  Graciosa  (+174,4%),  São  Miguel
(+153,4%), Terceira (+128,4%), Santa Maria (+117,1%), Faial
(+111,0%), Corvo (+80,0%)  e Flores (+75,2%).

Quadro 2 – População Residente Estrangeira na RAA, por ilha e
por município, 2021-2025
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Ilha /
Município

2025 2024 2023 2022 2021
Variação 2021-2025

pessoas %

SANTA MARIA 254 247 222 192 117 +137 +117,1%

Vila do
Porto

254 247 222 192 117 +137 +117,1%

SÃO MIGUEL 4.368 3.695 3.120 2.499 1.724 +2.644 +153,4%

Lagoa 293 242 239 204 150 +143 +95,3%

Nordeste 117 94 92 72 42 +75 +178,6%

Ponta
Delgada

2.981 2.542 2.078 1.673 1.129 +1.852 +164,0%

Povoação 188 151 112 97 71 +117 +164,8%

Ribeira
Grande

627 526 462 333 250 +377 +150,8%

Vila Franca
do Campo

162 140 137 120 82 +80 +97,6%

TERCEIRA 1.471 1.213 1.070 853 644 +827 +128,4%

Angra do
Heroísmo

998 816 680 547 405 +593 +146,4%

Praia da
Vitória

473 397 390 306 239 +234 +97,9%

GRACIOSA 118 98 89 76 43 +75 +174,4%

Santa Cruz
da Graciosa

118 98 89 76 43 +75 +174,4%

SÃO JORGE 465 318 242 184 137 +328 +239,4%

Calheta 166 117 88 61 42 +124 +295,2%

Velas 299 201 154 123 95 +204 +214,7%

PICO 1.252 1.035 821 595 419 +833 +198,8%



Ilha /
Município

2025 2024 2023 2022 2021
Variação 2021-2025

pessoas %

Lajes do
Pico

301 266 227 165 124 +177 +142,7%

Madalena 616 523 422 285 189 +427 +225,9%

São Roque do
Pico

335 246 172 145 106 +229 +216,0%

FAIAL 1.173 1.070 914 772 556 +617 +111,0%

Horta 1.173 1.070 914 772 556 +617 +111,0%

FLORES 205 178 165 159 117 +88 +75,2%

Lajes das
Flores

140 123 115 106 75 +65 +86,7%

Santa Cruz
das Flores

65 55 50 53 42 +23 +54,8%

CORVO 27 26 23 17 15 +12 +80,0%

Corvo 27 26 23 17 15 +12 +80,0%

Região
Autónoma dos

Açores
9.333 7.880 6.666 5.347 3.772 +5.561 +147,4%

Editar
Fonte: INE, Estimativas anuais da população residente.

No  final  de  2025,  o  peso  da  população  de  nacionalidade
estrangeira no total da população residente na RAA era de
3,8%. Por ilha, o quociente entre a população de nacionalidade
estrangeira  e  a  respetiva  população  residente  era:  Pico
(8,4%), Faial (7,7%), Corvo (6,2%), Flores (6,0%), São Jorge
(5,4%), Santa Maria (4,6%), São Miguel (3,2%), Graciosa (2,9%)
e Terceira (2,7%). Numa análise similar ao nível do município,
o  maior  peso  relativo  da  população  de  nacionalidade
estrangeira  registava-se  em:  Lajes  das  Flores  (9,9%),  São
Roque do Pico (9,4%), Madalena (9,0%), Horta (7,7%) e Lajes do
Pico (6,6%). Por outro lado, os municípios açorianos com menor
peso de população de nacionalidade estrangeira no final de
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2025 eram: Vila Franca do Campo (1,6%), Ribeira Grande e Lagoa
(2,0% em ambos), Praia da Vitória (2,4%) e Nordeste (2,7%).

As comunidades estrangeiras com maior representatividade na
RAA, no final de 2025, eram a brasileira (com um peso de 23,6%
face  ao  total  da  população  estrangeira  na  RAA),  a  cabo-
verdiana (14,6%), a norte-americana (6,7%), a alemã (6,3%) e a
chinesa  (4,2%).  No  seu  conjunto,  estas  cinco  comunidades
representavam mais de 55% do total da população estrangeira
residente na RAA. Analisando a variação entre 2021 e 2025
destas comunidades, todas registaram crescimentos, sobretudo a
proveniente  de  Cabo  Verde  (tornou-se  9,0  vezes  maior),
enquanto as restantes aumentaram mais moderadamente — Brasil e
Estados  Unidos  da  América  (2,3  vezes  em  ambas  as
nacionalidades), Alemanha (1,6 vezes) e China (1,3 vezes).

Quadro 3 – População Residente Estrangeira na RAA, por país de
nacionalidade, 2021-2025

País 2025 2024 2023 2022 2021
Variação
2021-2025

pessoas %

BRASIL 2.199 2.006 1.872 1.395 955 +1.244 +130,3%

CABO VERDE 1.365 787 376 219 151 +1.214 +804,0%

ESTADOS
UNIDOS DA
AMÉRICA

626 575 514 406 277 +349 +126,0%

ALEMANHA 591 580 546 509 370 +221 +59,7%

CHINA 388 367 350 331 305 +83 +27,2%

NEPAL 358 275 117 18 1 +357 +35700,0%

ESPANHA 305 274 287 260 203 +102 +50,2%

ITÁLIA 273 252 250 225 162 +111 +68,5%

FRANÇA 224 200 191 175 135 +89 +65,9%



País 2025 2024 2023 2022 2021
Variação
2021-2025

pessoas %

CANADÁ 221 208 175 148 109 +112 +102,8%

SÃO TOMÉ E
PRÍNCIPE

215 103 34 18 14 +201 +1435,7%

REINO UNIDO
DA GRÃ-

BRETANHA E
IRLANDA DO

NORTE

213 210 204 204 163 +50 +30,7%

UCRÂNIA 181 179 182 165 65 +116 +178,5%

ANGOLA 180 126 72 47 30 +150 +500,0%

PAÍSES
BAIXOS

(REINO DOS)
165 158 152 133 96 +69 +71,9%

OUTROS 1.829 1.580 1.344 1.094 736 +1.093 +148,5%

Total 9.333 7.880 6.666 5.347 3.772 +5.561 +147,4%
Editar
Fonte: INE, Estimativas anuais da população residente.

Quadro Síntese
No  quadro  4  apresenta-se  uma  síntese  das  Estimativas  de
População Residente e Indicadores Demográficos para o período
2021-2025, a qual permite evidenciar a respetiva evolução na
RAA — a título de exemplo, é possível observar que o número de
crianças (população com menos de 15 anos) diminuiu 6,0% entre
2021  e  2025;  por  outro  lado,  o  índice  de  envelhecimento
aumentou 24,0 pontos percentuais (p.p.) no mesmo período.

Para mais informação desagregada, consultar este link.

Quadro 4 – População Residente e Indicadores Demográficos,
RAA, 2021-2025
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2025 2024 2023 2022 2021
Variação
2021-2025

População
total (N.º)

245.328 244.350 243.308 241.978 241.026 +1,8% ↑

Homens (N.º) 120.542 119.904 119.275 118.584 117.925 +2,2% ↑

Mulheres (N.º) 124.786 124.446 124.033 123.394 123.101 +1,4% ↑

População 0-14
anos (N.º)

33.475 34.154 34.728 35.111 35.599 -6,0% ⇩

População
15-64 anos

(N.º)
165.569 165.545 165.407 165.186 164.753 +0,5% ↑

População 65+
anos (N.º)

46.284 44.651 43.173 41.681 40.674 +13,8% ↑

População 75+
anos (N.º)

19.526 18.901 18.343 17.847 17.678 +10,5% ↑

Saldo natural
(N.º)

– 472 – 583 – 327 – 642 – 322 n.a. n.a.

População de
nacionalidade
estrangeira

(N.º)

9.333 7.880 6.666 5.347 3.772 +147,4% ↑

Homens
[nacionalidade
estrangeira]

(N.º)

5.182 4.291 3.625 2.846 1.979 +161,8% ↑

Mulheres
[nacionalidade
estrangeira]

(N.º)

4.151 3.589 3.041 2.501 1.793 +131,5% ↑

Índice de
dependência
total (N.º)

48,2 47,6 47,1 46,5 46,3
+1,9
p.p.

↑

Índice de
dependência de
jovens (N.º)

20,2 20,6 21,0 21,3 21,6
-1,4
p.p.

⇩



2025 2024 2023 2022 2021
Variação
2021-2025

Índice de
dependência de
idosos (N.º)

28,0 27,0 26,1 25,2 24,7
+3,3
p.p.

↑

Índice de
envelhecimento

(N.º)
138,3 130,7 124,3 118,7 114,3

+24,0
p.p.

↑

Índice de
renovação da
população em
idade ativa

(N.º)

85,8 86,0 86,9 88,4 89,7
-3,9
p.p.

⇩

Índice de
longevidade

(N.º)
42,2 42,3 42,5 42,8 43,5

-1,3
p.p.

⇩

Relação de
masculinidade

(N.º)
96,6 96,4 96,2 96,1 95,8

+0,8
p.p.

↑

Relação de
masculinidade
da população
com 65+ anos

(N.º)

79,2 78,3 77,2 76,8 75,7
+3,5
p.p.

↑

Mulheres em
idade fértil
na população
residente

feminina (%)

45,0 45,4 45,9 46,4 46,8
-1,8
p.p.

⇩

Editar
Fonte: INE, Estimativas anuais da população residente.

Nota metodológica
O Serviço Regional de Estatística dos Açores (SREA) divulga
esta análise às Estimativas de População Residente na RAA, no
período 2021-2025, em complemento ao destaque divulgado em 22
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de junho de 2026 [Estimativas de População Residente na RAA —
2025].

A informação aqui apresentada tem por base as mais recentes
Estimativas de População Residente do INE, as quais são as
primeiras de base totalmente administrativa, refletindo uma
mudança  estrutural  nas  fontes  de  dados  utilizadas  e  nos
métodos de cálculo, com vantagens significativas nomeadamente
em termos de detalhe geográfico e atualidade dos resultados.
Com efeito, o processo baseia-se exclusivamente na utilização
e integração de dados de fontes administrativas e na aplicação
de métodos de indícios de residência, tendo como objetivo
obter estimativas de população residente de melhor qualidade,
incorporando dados de todas as fontes relevantes disponíveis
no INE, referenciadas a 31 de dezembro de cada ano, e em
conformidade  com  o  conceito  estatístico  de  população
residente.  Mais  informações  sobre  a  metodologia  das
Estimativas de População Residente 2025 pode ser encontrada no
portal do INE.

População  Residente:  Pessoas  que,  independentemente  de  no
momento de observação – zero horas do dia de referência –
estarem  presentes  ou  ausentes  numa  determinada  unidade  de
alojamento, aí habitam a maior parte do ano com a família ou
detêm a totalidade ou a maior parte dos seus haveres.

Saldo Natural: Diferença entre o número de nados vivos e o
número de óbitos, num dado período de tempo.

Índice de Envelhecimento: Relação entre a população idosa e a
população jovem, definida habitualmente como o quociente entre
o número de pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas
com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos (expressa
habitualmente por 100 (10^2) pessoas dos 0 aos 14 anos).

Índice de Longevidade: Relação entre a população mais idosa e
a população idosa, definida habitualmente como o quociente
entre o número de pessoas com 75 ou mais anos e o número de
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pessoas com 65 ou mais anos (expressa habitualmente por 100
(10^2) pessoas com 65 ou mais anos).

Índice de Dependência de Jovens: Relação entre a população
jovem e a população em idade ativa, definida habitualmente
como  o  quociente  entre  o  número  de  pessoas  com  idades
compreendidas entre os 0 e os 14 anos e o número de pessoas
com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa
habitualmente por 100 (10^2) pessoas com 15-64 anos).

Índice de Dependência de Idosos: Relação entre a população
idosa e a população em idade ativa, definida habitualmente
como o quociente entre o número de pessoas com 65 ou mais anos
e o número de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e
os 64 anos (expressa habitualmente por 100 (10^2) pessoas com
15-64 anos).

Índice de Dependência Total: Relação entre a população jovem e
idosa e a população em idade ativa, definida habitualmente
como  o  quociente  entre  o  número  de  pessoas  com  idades
compreendidas entre os 0 e os 14 anos conjuntamente com as
pessoas com 65 ou mais anos e o número de pessoas com idades
compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa habitualmente
por 100 (10^2) pessoas com 15-64 anos).

Relação de Masculinidade: Quociente/rácio entre os efetivos
populacionais  do  sexo  masculino  e  os  do  sexo  feminino
(habitualmente  expresso  por  100  (10^2)  mulheres).

Relação de Masculinidade da População com 65 ou mais anos de
idade: Quociente/rácio entre os efetivos populacionais do sexo
masculino e os do sexo feminino com 65 e mais anos de idade
(habitualmente expresso por 100 (10^2) mulheres).

Índice de Renovação da População em Idade Ativa: Relação entre
a população que potencialmente está a entrar e a que está a
sair do mercado de trabalho, definida habitualmente como o
quociente entre o número de pessoas com idades compreendidas
entre os 20 e os 29 anos e o número de pessoas com idades



compreendidas entre os 55 e os 64 anos (expressa habitualmente
por 100 (10^2) pessoas com 55-64 anos).

Mulheres em idade fértil: Proporção de mulheres dos 15 aos 49
anos de idade, considerado o intervalo etário das mulheres em
idade fértil, no total da população residente feminina.


